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Лето - удивительная и благодатная пора,  

когда детям можно вдоволь гулять, бегать  

и прыгать. Именно в этот период они много  

времени проводят на воздухе. И очень важно  

так организовать жизнь дошкольников,  

чтобы каждый день приносил им что-то новое, 

 был наполнен интересным содержанием,  

чтобы воспоминания о летнем времени,  

играх, прогулках, праздниках и развлечениях, 

 интересных эпизодах из их жизни еще долго  

радовали детей.  

   Летний отдых детей оказывает существенное 

 влияние на укрепление организма, 

 сопротивляемость заболеваниям, создание 

положительных  эмоций. В летний период особенно  

большие возможности предоставлены для  

закаливания,совершенствования защитных  

реакций ребенка, широко используются  

солнечно-воздушные ванны и водные  

закаливающие процедуры. Летом 

 все виды деятельности переносятся на  

воздух. Каждому виду отводится место и время в 

 распорядке дня. 

Цель работы: 
Оздоровление и укрепление детского 

 организма, удовлетворение потребностей 

 растущего организма в отдыхе, 

 творческой деятельности и движении. 
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                                                О ЗДОРОВЬЕ  ВСЕРЬЕЗ 

Профилактика детского травматизма 
Детский травматизм распространен гораздо больше, чем травматизм взрослых, и это 

неудивительно, поскольку дети очень любознательны и пытаются активно познавать 

окружающий мир. 

При этом житейских навыков у них еще мало, и они не всегда умеют оценить опасность 

ситуации. Поэтому детские травмы, увы, не редкость. 

Бытовой травматизм – самый распространенный, и причина его, в большинстве случаев 

– это невнимательность родителей, которые не только оставляют ребенка без присмотра, но и 

оставляют в доступных местах опасные для ребенка предметы (ножницы, иголки, спицы), 

посуду с горячей жидкостью и пищей, не закрывают окна. 

Падения с высоты частая причина травм у детей в раннем возрасте. В связи с 

увеличением подвижности детей, что при недостаточной точности движений и отсутствия 

опыта ведет к падению с большой высоты – подоконника, лестницы. 

Ни при каких обстоятельствах не оставляйте ребенка без присмотра. Закрывайте 

окна или снабдите их прочными сетками! 

В раннем возрасте около половины всех травм составляют ожоги. Наиболее часто дети 

получают ожоги: термические – при опрокидывании на себя посуды с горячей жидкостью и 

пищей, прикасаясь к горячим элекро и кухонным приборам; химические – попробовав уксус, 

кристаллы марганцовки, средства бытовой химии, хранящиеся в доступных для ребенка 

местах; электроожоги – дотрагиваясь до оголенных электропроводов, вставляя в розетки 

металлические предметы. 

Уважаемые родители! 

Спрячьте от ребенка острые предметы, спички, нагревательные электроприборы, 

химикаты. Закройте розетки специальными заглушками! 

Обладая повышенным интересом к окружающему миру, дети не только смотрят, 

трогают предметы, но и пробуют на вкус. Отравление лекарственными препаратами 

характерно для маленьких детей. Источником отравления являются самые различные 

лекарственные средства. 

Хранение лекарственных препаратов в недоступном для ребенка месте позволит 

уберечь его от беды! 

Небрежное хранение взрослыми различных мелких предметов часто приводит к 

тяжелым последствиям. Дети берут в рот, засовывают в уши, нос пуговицы, бусины, монеты 

и мелкие детали игрушек. Попадая в дыхательные пути, эти предметы могут вызвать удушье, 

при проглатывании они могут поранить пищевод, желудок. 

Все что может стать причиной несчастного случая должно быть устранено! 

Пожалуйста помните: большинство бытовых травм у детей раннего возраста 

происходит по вине взрослых, которые не обеспечили в семье безопасную для ребенка среду 

пребывания, контроль за его играми, досугом, не научили малыша избегать опасности. 

Расскажите ему, что спичками и утюгом можно обжечься, ножом порезаться, а 

кипятком ошпариться. Дети вполне способны воспринимать аргументацию, и лучше пусть 

они узнают об опасности с ваших слов, чем на собственном опыте. 

Уважаемые родители! 

Детский травматизм – серьезная проблема, но если Вы будите следить за своим 

ребенком и научите его правилам безопасности, многих травм удастся избежать. 

Не оставляйте ребенка без присмотра взрослых. 

Изучайте в семье правила дорожного движения.  

В случае травмы обращайтесь в травматологический пункт.  

 



 

 

советы    логопеда 



 

 

Рубрика Советы доктора 

«Укусы насекомых» 

 

Лето благодатная пора. Время отдыха и 

интересных занятий. Но летом нам 

доставляют неприятности комары, клещи и  

пчелы. И наша задача постараться оградить 

наших детей от укусов насекомых. Сейчас все 

больше детей с аллергической реакцией и  мы 

должны знать, как избежать этих 

неприятностей.  

Летом больше всего нас беспокоят комары.  
При укусе они впрыскивают под кожу 

человека особое вещество, которое вызывает сильнейший зуд. Место укуса комаров дети 

постоянно чешут. Чтобы уменьшить зуд можно смазать фенистил-гелем. А так же можно 

наложить на  место укуса содовый прохладный компресс или кубик льда. Расчесанная ранка 

создаёт благотворную почву для других инфекций. И как следствие расчесанные места 

воспаляются, становятся красными, болезненными и могут даже нагнаиваться. Если же ранка 

все - таки расчесана, надо обработать ее зеленкой или перекисью водорода.  

Чтобы избежать укуса комаров, необходимо соблюдать некоторые меры  

предосторожности:  

Оградить свой дом от попадания комаров в него. Надо повесить москитные сетки на окна. 

Периодически обрабатывать их препаратами, которые отпугивают насекомых.  

Если все - таки комары проникли в ваше жилище, то необходимо использовать препараты, 

которые убивают насекомых.  

Выходя из дома на прогулку, наносите на кожу малыша средства, отпугивающие насекомых. 

При этом помните, что надо избегать попадания препаратов в глаза. Если это все же 

произошло, немедленно промойте глаза большим количеством проточной воды.  

Но не только комары доставляют нам беспокойство.  

Поговорим о клещах.  

Они являются наиболее опасными насекомыми, так как клещи являются переносчиками 

инфекционных заболеваний. Эти вирусные инфекции поражают спинной и головной мозг. 

Заболевания протекают тяжело, с высокой температурой, судорогами и могут приводить к 

различным осложнениям.  

Что же делать, если вы заметили клеща на теле ребенка?  
Не пытайтесь сами извлечь его, а постарайтесь как можно скорее обратиться в травмпункт. 

Там насекомое удалят и проверят, не является ли он разносчиком инфекции. Если вы 

находитесь далеко и быстро не сможете показаться врачу, удалите клеща самостоятельно. 

Извлекать насекомое нужно пинцетом, делая выкручивающие движения и стараясь не 

повредить брюшко и хоботок. Помните дергать быстро нельзя, так как вы можете верхнюю 

половинку туловища клеща оставить внутри кожи, а это опасно воспалением и нагноением. 

После удаления клеща убедитесь, не осталась ли там часть его. Если все чисто, место укуса 

промойте водой или спиртом, смажьте йодом или зеленкой. Затем тщательно вымойте руки с 

мылом, предварительно положив клеща в пакетик, и при первой возможности отвезите его в 

травмопункт. Только там определят степень опасности, проверив его на носительство  

возбудителя.  

Какие меры предосторожности надо соблюдать, чтобы вас не укусил клещ:  

Ваша одежда должна быть по возможности светлой, так как на ней проще заметить 

насекомое;  

 



 

 

 

 

Постарайтесь максимально закрыть кожу: наденьте носки, брюки, рубашку с длинными 

рукавами, голову покройте панамой или бейсболкой;  

Не разрешайте детям ходить босиком по траве, сидеть и лежать на земле, не осмотрев 

предварительно поверхность почвы;  

Каждые 15–20 минут осматривайте себя с ног до головы;  

Не оставайтесь на ночлег, если заранее не приобрели антиклещевые спреи, которыми нужно 

будет обработать палатку и спальный мешок.  

Ещё я хотела напомнить вам о таких насекомых как пчела, оса, шершень. Укусы этих 

насекомых очень болезненны. Место укуса быстро краснеет, становится припухшим и 

отечным. Ребенок жалуется на сильную пульсирующую боль. Может повыситься 

температура тела, иногда наблюдаются тошнота и головная боль. Кроме болезненных 

ощущений укусы этих насекомых могут вызвать аллергические реакции вплоть до  

анафилактического шока.  

Необходимо:  
Успокоить малыша;  

Приложить к месту укуса холодный компресс;  

Исключить возможность перегрева ребенка и физическую нагрузку;  

Если в теле ребенка осталось жало, надо быстро и аккуратно удалить его;  

Обработать ранку перекисью водорода;  

Дать малышу десенсибилизирующий препарат внутрь;  

Помазать область укуса противоаллергическим гелем;  

При развитии аллергической реакции, которая сопровождается нарастающим отеком, 

тошнотой и даже затруднением дыхания, надо незамедлительно обратиться к врачу.  

Укусов пчел, ос и шершней можно избежать, если:Дети не будут играть среди цветов;  

Будут четко знать, что нельзя махать руками, гоняться и пытаться поймать этих  

полосатых насекомых;  

Не есть на улице сладости, привлекающие насекомых. Не посещать с детьми мест 

возможного скопления жалящих насекомых;  

Оберегайте своих детей от укусов насекомых. Помните и применяйте на  

практике простейшие меры предосторожности. Будьте здоровы! 

 

 

 



 

 

 

Стихотворения детям для разучивания 

«Я узнал, что у меня 

Есть огромная семья. 

И тропинка, и лесок, 

В поле каждый колосок, 

Речка, небо голубое – 

Это все мое, родное, 

Это родина моя, 

Всех люблю на свете я!» 

 

«Мама с папою – под ручку, 

А со мной идёт – за ручку, 

На руках у папы брат, 

Сам он топать маловат. 

А прохожие проходят, 

А прохожие – глядят 

И про нас они, похоже, 

Меж собою говорят: 

– Сразу видно, что семья! 

Папа, мама, брат и я! 

Семья – это важно, 

Семья – это круто, 

В семье однозначно 

Ты нужен кому-то. 

Всегда береги и цени 

Что имеешь. 

Ведь если сломаешь – 

Потом уж не склеишь. 

 

Семья – это мы! Семья – это я! 

Семья – это папа и мама моя! 

Семья – это братик, сестрёнка родная, 

Семья – это пёсик и свинка морская! 

Семья – это бабушки, дедушки тоже, 

Семья – когда все друг на друга похожи! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Памятка для родителей «О соблюдении правил дорожного  

движения» 

Уважаемые папы и мамы, 

дедушки и бабушки, 

постарайтесь найти время  

и побеседовать со своими 

детьми на тему о соблюдении 

правил дорожного движения 

на дорогах.  

Помогите вашему ребенку 

сохранить жизнь и здоровье 

на дороге!  

Ежедневно напоминайте детям о Правилах безопасного поведения на  

дороге:  

· научите ребенка ориентироваться в условиях большого города, своего района, 

неоднократно показывайте ему, как нужно правильно переходить через 

проезжую часть;  

· не оставляйте надолго ребенка без внимания;  

· научите ребенка правильно выбирать место для игр, в том числе для катания 

на велосипедах.  

Не нарушайте правила дорожного движения, ведь дети копируют 

поведение взрослых, без вас они будут вести себя также.  

На дороге, проезжей части или обочине вы всегда должны помнить о том, что 

являетесь примером для подражания своим детям и от вас, родителей, 

поведения зависит безопасность ребёнка.  

Привлекайте ребёнка к участию в ваших наблюдениях обстановки на дороге.  

Показывайте ему машины, которых следует остерегаться, которые готовятся  

поворачивать, едут с большой скоростью.  

Подчёркивайте свои движения: поворот головы для осмотра дороги, остановку  



 

 

для пропуска машины. Если ребёнок заметил это, значит, он обучается на 

Вашем примере.  

Находясь на улице, всегда крепко держите ребёнка за руку, даже если Вы 

находитесь в нескольких метрах от проезжей части.  

Переходите дорогу только по пешеходным переходам или на перекрестках по 

линии тротуаров. Пользуясь одним и тем же маршрутом, выберите самое 

безопасное место для перехода - подземный или регулируемый пешеходный 

переход. Если Вы своим примером приучите ребёнка ходить, где ему захочется, 

никто не в силах будет его переучить 

 

Отгадываем ребусы вместе с ребенком 

 

 

 


