
 

 

  

 

 

выпуск  № 12  декабрь 2021г.                                                                                                                                      

Тема номера:  «Здравствуй зимушка-зима » 
 

Вот и наступила зима!                                                              
Сегодня на страницах нашей газеты мы хотим познакомить 

вас  с  яркими событиями, интересными мероприятиями 
детского сада, с советами специалистов по воспитанию 

детей, развитию их речи, мышления, памяти, укреплению 
здоровья и ещё много интересного и полезного. Мы будем 

благодарны вам за рекомендации и отзывы о газете, которые 
помогут ей стать ещё интересней и полезней. Вы можете 

обратиться к воспитателям с вопросами, ответы на 
которые вы хотели бы прочесть на страницах газеты. А мы, 
в свою очередь, постараемся ни один из них не оставить без 

внимания. 

 

 
 
 
 

Сегодня в номере: 
Рубрика: «Календарь 
природы»                                   
Рубрика: «Влияние речи 
родителей на развитие 
речи детей» (Советы 
логопеда) 
Рубрика здоровья:  
«Профилактика и лечение 
ОРВИ и гриппа 
Рубрика: «Калейдоскоп 
событий в детском саду» 
Рубрика копилка советов:                                                                                                                                            
« Активный детский 
отдых зимой» 
 

МБДОУ ЦРР  детский сад №95                                                      

Информационный вестник  

Дети-95 

Приметы 
декабря. 
Декабрь - стужайло: на всю 
зиму студит. 
Декабрь узоры на окнах 
расписывает. 
Наметут сугробов декабрьские 
метели. 
Солнце в декабре светит, но не 
греет. 
Декабрь глаз снегами тешит, 
да ухо морозами рвет. 
Декабрь - месяц больших 
волчьих стай. 



 
 

 
Рубрика советы логопеда                                                                 

«Влияние речи родителей на развитие речи детей». 
 

В наше время развитие средств массовой информации сильно сократило общение друг с другом во 
многих семьях. Однако даже самые лучшие детские передачи или кассеты не могут заменить общения 
родителей со своими детьми. Оно было и остается  
В каждой культуре происходит успешная передача языка детям, и существует множество методов, с 
помощью которых родители облегчают своему ребенку задачу овладения им. Родители часто говорят от 
лица детей, выражая их потребности и желания, комментируя их действия на правильном родном языке. 
Речь ребенка развивается, главным образом, благодаря каждодневному общению со взрослыми, которые 
стремятся к обмену информацией, т.е. хотят понять и быть понятыми.                                                                                                                                
Когда родители разговаривают со своими детьми, они передают им нечто гораздо большее, чем просто 
слова, предложения и правила синтаксиса. Они демонстрируют им, как нужно выражать свои мысли и 
обмениваться идеями с другими людьми. Родители знакомят ребенка с категориями и символами, учат его 
тому, как переводить сложный мир в представления и слова 

Хотелось бы обратить внимание родителей на собственную речь. Разговаривать с ребенком надо 
неторопливо, отчетливо произнося все слова, четко отделяя их друг от друга паузой. Следует отметить, 
что восприятие детьми речи взрослого нельзя рассматривать только как пассивный процесс, т.к. ребенок, 
слушая речь, должен понять содержание сказанного, молча осмыслить полученную речевую 
информацию. .Разговаривать с сыном или дочкой нужно ласково, весело, вызывая ответные 
положительные эмоции.Стихи, потешки читайте выразительно, меняя интонации в зависимости от их 
содержания, четко имитировать голоса животных, если они встречаются в тексте. Овладение речью 
делает возможным первые шаги ребенка к произвольному поведению – оно начинает управляться не 
только зримой ситуацией, но и словами взрослого. 

Очень важное значение имеет индивидуальное взаимодействие взрослого и ребенка. Дети усваивают 
объект и его словесное обозначение в связи друг с другом. Это этап активного манипулирования 
речевыми звуками: лепет приобретает совершенно понятную человеческую интонацию и 
выразительность. Здесь положительную роль играют эмоциональные контакты, голосовые контакты, а 
также контакты в ходе совместных действий 

Развитие речевого слуха позволяет ребенку понимать большое количество слов и узнавать названия многих 
предметов, но усвоение им пассивной речи и произнесение активных слов в решающей степени зависит от 
степени общения со взрослым. Чем больше родители занимаются с детьми, чем больше развивающих игр 
они используют, а также обращают внимание ребенка на окружающие предметы, подробно рассказывают о 
них, тем больше новых слов и названий запоминает ребенок, а следовательно развивается его активный 
словарный запас. 

Учитель -логопед: Кайтукова  Ю.А. 

                    



 

 

 

 Рубрика здоровья «Профилактика и лечение ОРВИ и гриппа» 
Простудные заболевания (ОРВИ, ОРЗ) и грипп – это инфекционные 

заболевания, которые вызываются вирусами. Они отличаются друг от друга 
симптомами, а также нарушением функций тех или иных органов. 

При острых респираторных заболеваниях поражаются главным образом 
верхние дыхательные пути, то есть нос и глотка. К симптомам этих заболеваний 
можно отнести насморк, слезящиеся глаза, слабость, головную боль, боли в горле и 
иногда легкий кашель. Респираторные заболевания чаще возникают в холодное 
время года. ОРВИ продолжаются в большинстве случаев от 5 до 10 дней. Лечение 
таких заболеваний на ранней стадии приводит к ослаблению симптомов и 
способствует быстрому выздоровлению. 
Ни в коем случае не лечите ребенка самостоятельно! Грипп – серьезное 
заболевание, и только врач может назначить необходимое лечение, указать 
правильную дозировку и продолжительность приема лекарства. 

 
Как лечить простуду? 

Режим. Уложите больного ребенка в постель, старайтесь не раздражать его 
громкими звуками, ярким светом. Максимальное снижение физической нагрузки 
позволит избежать осложнений. 
Диета. Желательны молочные продукты, бульоны, протертая пища (ее легче 
глотать). 
Давайте как можно больше жидкости небольшими порциями, но не менее полутора 
литров в день. Лучше морсы, настои трав, липы, малины и клюквы. На ночь 
полезно молоко с боржоми, содой или медом. 
Антибиотики. Никогда не давайте их без назначения врача. Тем более что при 
гриппе и ОРВИ они помогают редко. 
Борьба с насморком. Три-четыре раза день закапывайте в нос специальные 
сосудосуживающие препараты: детский галазолин, санорин или отривин. Из 
домашних средств хорошо помогают свекольный, чесночный и луковый соки (два 
последних можно капать только большим детям).  
Жаропонижающие. Парацетамол и другие лекарства дают при температуре выше 
38 градусов, по назначению врача. 
Облегчение кашля. 5-6 раз в день давайте малышу отхаркивающие микстуры с 
корнем алтея, солодки, плодами аниса, но лучше сборные - такие, как «Доктор 
MOM» грудные сборы. Очень эффективны сок редьки с медом и молоко с содой. 
Надеемся, что теперь вы готовы к встрече простудой. 
 

 

 

 



 

 
Рубрика  «Что мы делаем в декабре.» 

 

 В декабре, становится холодней, уже и куртку можно застегивать на все 
пуговицы и не забывать одевать рукавички, шарфик. Ведь зимняя погода 

капризная, то дождь переходящий в снег, то метель, то мороз, то гололед. Но 
мы любим зиму за ее красоту и наши дети с удовольствием гуляют на участке 
детского сада. Любят кидать снежки, кататься на санках, лепить снеговиков. 

 

 

  



Рубрика «Калейдоскоп событий в детском саду» 
4 ДЕКАБРЯ - ДЕНЬ ЗАКАЗОВ И НАПИСАНИЯ ПИСЕМ ДЕДУ МОРОЗУ. 

В ПРЕДДВЕРИИ НОВОГО ГОДА ВСЕ МЕЧТАЮТ ОБ ИСПОЛНЕНИИ СОКРОВЕННЫХ 
ЖЕЛАНИЙ И ПРОСЯТ У ДЕДА МОРОЗА НОВОГОДНИХ ЧУДЕС. СУЩЕСТВУЕТ ДАЖЕ 

СПЕЦИАЛЬНЫЙ ДЕНЬ. КОГДА НАДО ЗАКАЗЫВАТЬ ПОДАРКИ. ОБРАЩАТЬСЯ С 
ПРОСЬБАМИ И ПИСАТЬ ПИСЬМА ГЛАВНОМУ НОВОГОДНЕМУ ВОЛШЕБНИКУ. 

          

4 ДЕКАБРЯ - ДЕНЬ ЗАКАЗОВ И НАПИСАНИЯ ПИСЕМ ДЕДУ МОРОЗУ. 

В ПРЕДДВЕРИИ НОВОГО ГОДА ВСЕ МЕЧТАЮТ ОБ ИСПОЛНЕНИИ СОКРОВЕННЫХ 
ЖЕЛАНИЙ И ПРОСЯТ У ДЕДА МОРОЗА НОВОГОДНИХ ЧУДЕС. СУЩЕСТВУЕТ ДАЖЕ 

СПЕЦИАЛЬНЫЙ ДЕНЬ. КОГДА НАДО ЗАКАЗЫВАТЬ ПОДАРКИ. ОБРАЩАТЬСЯ С 
ПРОСЬБАМИ И ПИСАТЬ ПИСЬМА ГЛАВНОМУ НОВОГОДНЕМУ ВОЛШЕБНИКУ. 

                

  



 

18 ДЕКАБРЯ ДЕНЬ ЕЛОЧНОЙ ИГРУШКИ. 

НЕ ЗА ГОРАМИ НОВОГОДНИЕ ПРАЗДНИКИ. ПОРА ОТКРЫВАТЬ МАСТНРСКУЮ ДЕДА 
МОРОЗА И НАЧИНАТЬ ДЕЛАТЬ УКРАШЕНИЯ ДЛЯ ЕЛКИ. БЕЗ ЯРКИХ  МЕРЦАЮЩИХ И 

СИЯЮЩИХ УКРАШЕНИЙ НЕВОЗМОЖНО ПРЕДСТАВИТЬ НОВОГОДНЮЮ ЕЛОЧКУ. 
ВСЕМ ЕЛОЧНЫМ ИГРУШКАМ ПОСВЯЩЕН ТЕМАТИЧЕСКИЙ ДЕНЬ. 

               

Провели акцию «Покормите птиц зимой»  
 

 
 



 
Акция «Елочка безопасности-2022» 

В преддверии нового года и длительного отдыха ОГИБДД по 
г. Владикавказу проходит среди маленьких участников 

дорожного движения акцию в дистанционном формате 
Елочка безопасности-2022 воспитанники Багаевой Алены 

Сергеевны детского сада 95 Золоев  Арсен  Аветикян, Давид и 
Бясов Рангар вместе с родителями.                                                

Изготовили елочные украшения в виде дорожных атрибутов 
и закрепили важные знания  о правилах дорожного 

движения. 

 

 

 

 

 



 

Ангелочки на Рождество.                                                                                                               
В преддверии рождества дети украсили поделками сделанными своими руками 

рождественское дерево. 

 

 

Акция «Книжка- малышка  своими руками»- в которой 
приняли участие  родители и дети средней группы «А» 

.Каждая книжка малышка оказалась авторской, 
неповторимой и интересной и эстетически оформленной 

.Благодаря этой акции в группе появились яркие, красочные 
книжки. 

 

 

 



 
 

А самое важное событие  декабря  в нашем саду – 
проведение ежегодного городского конкурса 

«Лидер в дошкольном образовании-2021» 

  

  



 

Рубрика « Праздник «Новый год » 

 
Новый год – самый долгожданный и радостный праздник для детей. Они 
ожидают подарки от Деда Мороза и Снегурочки, пока еще свято веря в 

существование этих сказочных персонажей. 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 



Рубрика  «Копилка советов»

Активный детский отдых зимой 
Зима не всегда радует нас хорошей 
погодой. Часто бывает пасмурно, 
ветрено, и не хочется идти на 
улицу. Но, ведь в зиме есть и свои 
плюсы. Это и искрящийся 
пушистый снежок, и бодрящий 
морозец, и свежий воздух, и 
приятное предверие новогодних 
праздников.                                         
Холодно, серо и скучно? Или 
морозно, радостно и весело? Все 
зависит от того, чем вы с малышом 
займетесь на прогулке. Площадка 
во дворе, горка, парк, лес – самые 
подходящие места для зимних 
развлечений. 

   Совместные игры повышают 
выносливость, развивают фантазию 
и командный дух, улучшают 
координацию движений и, что 
немаловажно, не дают ребенку и 

маме замерзнуть. 

1. Скульпторы – 
отличный вариант для 
липкого и податливого 
снега. Снежных баб и 
крепости, зайчиков и 
черепах можно лепить 

вместе или устроить конкурс на 
лучшую скульптуру. И не забудьте 
взять морковку и краски – для 
последних художественных 
штрихов.  

А вот выкапывать пещеры в снегу 
категорически запрещается – «верх» 
может обрушиться и навредить 
малышу 

2. Следопыты – 
легкая и 
увлекательная 
игра для самых 
маленьких. 
Интересно 

наблюдать, какие следы оставляют 
голуби, кошки, собаки и 
собственные башмачки. Детям 
постарше можно предложить 
«нарисовать» с помощью следов 
картину или 
написать слова. 

3. Снежки – самая 
популярная 
дворовая забава. 
Можно соревноваться в меткости, 
целясь в мишень, брать штурмом 
снежную крепость или, разбившись 
на команды, постараться слепить 
как можно больше снежков за 
определенное время. 

 

4. Царь горы – задача 
проста: «царю» надо 
удержаться на горке и 
не позволить себя 



столкнуть, остальным – попытаться 
занять его место. Чем младше дети, 
тем ниже должна быть горка. 

5. Тропинка – погуляв по лесным 
тропинкам, ребенок захочет сам 
проложить свои дорожки, а мама 
будет его направлять: сделай 3 
шага налево, 5 шагов прямо, 2 шага 
налево, 2 шага назад, и т.д. Когда 
ребенок освоит эту игру, можно 
усложнить задание и отправиться на 
поиски «сокровищ». Чтобы ребенок 
не вспотел, не замерз и не 
простудился, подберите для 
зимних игр правильную 
экипировку. Лучше, если одежда 
будет состоять из трех слоев – 
термобелья, флисовой или 
шерстяной кофточки и 
непромокаемой мембранной 
одежды. Обувь и варежки тоже 
выбирайте влагозащитные. 
  Для профилактики простуды сразу 
после возвращения домой напоите 
кроху вкусным согревающим чаем с 
медом и бабушкиным вареньем. 
 

 

 

От редакции: 
Уважаемые родители! Мы с 
нетерпением будем ждать Ваших 
откликов, пожеланий и предложений, 
которые непременно учтем в 
следующем номере нашей газеты. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


